
เวลาทํางานปกติ 
 

ตาม พ.ร.บ.คุมครองแรงงานฯ ม. 23 ไดกําหนดใหนายจางประกาศเวลาทํางานปกติใหลูกจาง
ทราบ โดยกําหนดเวลาเริ่มตนและเวลาสิ้นสุดการทํางานแตละวันของลูกจางไดไมเกินเวลาทํางานของ
แตละประเภทงานตามที่กําหนดในกฎกระทรวง   แตวันหนึ่งตองไมเกินแปดชั่วโมงและเมื่อรวมเวลา
ทํางานทั้งส้ินแลวสัปดาหหนึ่งตองไมเกินสี่สิบแปดชั่วโมง  เวนแตงานที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพและ
ความปลอดภัยของลูกจางตามที่กําหนดในกฎกระทรวง จะมีเวลาทํางานปกติวันหนึ่งตองไมเกินเจ็ด
ชั่วโมง แตเมื่อรวบรวมเวลาทํางานทั้งส้ินแลวสัปดาหหนึ่งตองไมเกินสี่สิบสองชั่วโมง 
 ในกรณีที่นายจางอาจประกาศกําหนดเวลาเริ่มตนและเวลาสิ้นสุดของการทํางานในแตละวันได
เนื่องจากลักษณะหรือสภาพของงาน ใหนายจางและลูกจางตกลงกําหนดชั่วโมงทํางานแตละวันไมเกิน
แปดชั่วโมง และเมื่อรวบรวมเวลางานทั้งส้ินแลวสัปดาหหนึ่งตองไมเกินสี่สิบแปดชั่วโมง 
 
งานบางประเภทที่นายจางอาจตกลงกําหนดเวลาทํางานปกติวันหน่ึงเกิน 8 ช่ัวโมงได  

 งานในกิจการปโตรเลียมตากกฎหมายวาดวยปโตรเลียมรวมตลอดถึงเวลาซอมบํารุงและงาน
ใหบริการที่เกี่ยวเนื่องจากงานดังกลาว เฉพาะท่ีทําในแปลงสํารวจและพื้นท่ีผลิตงานที่ใช
วิชาชีพหรือวิชาการ งานดวยการบริหารและงานจัดการงานเสมียนพนักงานดังกลาว  

» ไมเกินวันละ 12 ชั่วโมง ทําการตกลงกันทั้งสองฝาย ฝายใดฝายหนึ่งจะเปนผูกําหนดขึ้น
เองไมได 

» การตกลงกฎหมายมิไดกําหนดวาจะตองทําเปนหนังสือจะกระทําการตกลงดวยวิธีใดก็
ยอมมีผลบังคับได 

» อาจตกลงกําหนดเวลาทํางานติดตอกับเปนชวง ๆ โดยในแตตองไมเกินชวงละ 28 วัน
ติดตอกัน 

 งานที่ใชวิชาชีพหรือวิชาการ งานดานบริหาร งานเสมียนพนักงาน งานอาชีพเกี่ยวกับการคา งาน
อาชีพดานบริการ งานที่เกี่ยวกับการผลิตหรืองานที่เกี่ยวของกับงานดังกลาว 

» นายจางและลูกจางอาจตกลงกําหนดเวลาทํางานปกติในวันหนึ่ง ๆ เปนจํานวนกี่ชั่วโมงก็
ไดแตแมแตกําหนดชั่วโมงทํางานวันละเทาใดก็ตาม แตเมื่อรวมชั่วโมงทํางานปกติแลว
ในหนึ่งสัปดาหตองไมเกินสี่สิบแปดชั่วโมง 

 
งานอันอาจเปนอันตรายตอสุขภายและความปลอดภัยของลูกจาง 
นายจางจะตองกําหนดเวลาทํางานปกติวันหนึ่งไมเกิน 7 ชั่วโมงและ สัปดาหหนึ่งตองไมเกิน 42 ชั่วโมง 
 

งานอันอาจเปนอันตรายตอสุขภายและความปลอดภัยของลูกจางที่ กําหนดไวใน
กฎกระทรวง ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2541) ลงวันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2541 ไดแก 

 งานที่ตองทําใตดิน ใตน้ํา ในถ้ํา ในอุโมงค หรือในที่อับอากาศ  
 งานเกี่ยวกับกัมมันตภาพรังสี  
 งานเชื่อมโลหะ  
 งานขนสงวัตถุอันตราย  
 งานผลิตสารเคมีอันตราย  
 งานที่ตองทําดวยเครื่องมือหรือเครื่องจักรซึ่งผูทําไดรับความสั่นสะเทือนอันอาจเปนอันตราย  
 งานที่ตองทําเกี่ยวกับความรอนจัดหรือความเย็นจัดอันอาจเปนอันตราย  

 
 ทั้งนี้โดยสภาพของงานมีความเสี่ยงอันตรายสูง หรือมีภาวะแวดลอมในการทํางานเกินมาตรฐาน
ความปลอดภัยที่กําหนดไวในกฎกระทรวงที่ออกตามมาตร 103 ซึ่งไมสามารถปรับปรุงแกไขที่
แหลงกําเนิดได และจะตองใหมีการปองกันที่ตัวบุคคล  ทํางานเกินวันละ 7 ชั่วโมงไมไดโดยเด็ดขาด
และนายจางจะตกลงกับลูกจางกําหนดเวลาทํางานเกิน วันละ 7 ชั่วโมงก็ไมได 


