
เวลาพัก 
 

"เวลาพัก" หมายถึง เวลาที่ลูกจางมีเวลาเปนอิสระ สามารถประกอบกิจสวนตัวได โดยพน
จากภาระหนาที่ที่คนประจําทํางานอยูทั้งหมด ตามกฎหมายไดกําหนดเกี่ยวกับเวลาพักไวดังนี้ คือ 

 
1. เวลาพักระหวางเวลาทํางานปกติ 

o นายจางจะตองจัดใหลูกจางมีเวลาพักติดตอกันไมนอยกวาวันละ 1 ชั่วโมงภายใน 5 
ชั่วโมงแรกของการทํางาน 

o นายจางและลูกจางจะตกลงกันลวงหนาใหมีเวลาพักนอยกวาครั้งละ 1 ชั่วโมงก็ได 
แตตองไมนอยกวาครั้งละ 20 นาที  และเมื่อรวมกันแลวตองไมนอยกวาวันละ  1 
ชั่วโมง 

o เวลาพักที่เกินกวาวันละ 2 ชั่วโมง ใหนับเวลาที่เกินนั้นเปนเวลาทํางาน(เวนแตงาน
ในรานขายอาหารหรือรานขายเครื่องดื่มที่เปดใหบริการไมติดตอกัน  อาจใหลูกจาง
มีเวลาเกิน 2 ชั่วโมงได(ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 7 พ.ศ.2541 ลว.22 สิงหาคม
2541) 

o ขอตกลงเกี่ยวกับการกําหนดเวลาพักระหวางทํางานในวันทํางานปกติระหวาง
นายจางและลูกจาง  จะตองเปนขอตกลงท่ีเปนประโยชนตอลูกจาง  มิฉะนั้นจะเปน
ขอตกลงที่ใชบังคับไมได 

 
2. เวลาพักในระหวางการทํางานลวงเวลา 

  กรณีการทํางานลวงเวลา(ตอเนื่องจากเวลาทํางานปกติ) เปนเวลา 20 นาที กอน
เริ่มทํางานลวงเวลา 

 
3. งานที่นายจางไมตองจัดเวลาพักใหลูกจาง 

o งานที่มีลักษณะตองทําติดตอกันไปซึ่งหากมีการหยุดพักอาจทําใหเกิดความ
เสียหายแกงานได 

o งานฉุกเฉิน งานที่เกิดขึ้นเปนปจจุบันทันดวน หากไมทํางานในทันใดนั้นอาจทําให
เกิดความเสียหาย การไมจัดเวลาพักในลักษณะเชนน้ี จะตองไดรับความ
ยินยอมจากลูกจางกอน 

 
4. เวลาพักระหวางทํางานสําหรับลูกจางที่เปนเด็ก 

กรณีที่นายจางใชแรงงานเด็ก  จะตองจัดเวลาพักใหแกลูกจางที่เปนเด็กไดมีเวลา
พัก ระหวางทํางานวันหนึ่งไมนอยกวา 1 ชั่วโมงติดตอกันหลังจากที่ลูกจางที่เปนเด็กนั้น
ไดทํางานมาแลวไมเกิน 4 ชั่วโมง  การจัดเวลาพักตองจัดใหคราวเดียว 1 ช่ัวโมงจะ
พักหลายครั้งๆละไมถึงชั่วโมงไมได (พ.ร.บ.คุมครองแรงงานฯ ม.46 

 
5. เวลาพักระหวางทํางานสําหรับลูกจางที่ทําหนาท่ีขับขี่ยานพาหนะ 

นายจางตองจัดเวลาพักใหแกลูกจางที่ทําหนาที่ขับขี่ยานพาหนะอยางนอยวันละ 
1 ชั่วโมง หลังจากที่ลูกจางทํางานติดตอกันมาแลวไมเกิน 4 ชั่วโมง   แตก็มีขอยกเวนให
มีเวลาพักครั้งละต่ําวา 1 ชั่วโมงได  แตตองไมนอยกวาคราวละ 20 นาที  และเมื่อรวมกัน
แลวตองไมนอยกวาวันละ 1 ชั่วโมง  โดยจะตองเปนความตกลงระหวางนายจางและ
ลูกจาง  นายจางไมสามารถกําหนดเองไดเพียงฝายเดียว(ตาม กฎกระทรวงฉบับที่ 12 
พ.ศ.2541) 

 
6. เวลาพักระหวางทํางานไมนับรวมเปนเวลาทํางาน 

นายจางและลูกจางจะตกลงกันใหมีเวลาพักระหวางทํางานเกินวันละ 1 ชั่วโมงก็
ได ไมเกินวันละ 2 ชั่วโมง แตถาเวลาพักระหวางทํางานเกินวันละ 2 ชั่วโมง กฎหมายให
นับเวลาที่เกินสองชั่วโมงนั้นเปนเวลาทํางานดวย (ม.27 ว.5) ยกเวน 

o งานในรานอาหารหรือรานขายเครื่องดื่มที่เปดจําหนายหรือใหบริการไมติดตอกันใน
แตละวันที่มีการทํางาน  นายจางอาจจัดใหลูกจางมีเวลาพักระหวางการทํางานวัน
หนึ่งเกินกวา 2 ชั่วโมงได(กฎกระทรวง ฉบับที่ 7 พ.ศ.2541 ลว.22 สิงหาคม 2541) 


